Спортивный праздник «Панорама удивительных потех» 
для учащихся 3-4 классов


Цель: Пропаганда здорового образа жизни, развитие волевых качеств, стремление выполнить все задания быстро и точно.

Задачи:
1. Формировать умение анализировать практические умения и навыки, полученные на уроках, в соревнованиях.
2. Совершенствовать развитие физических качеств посредством встречных эстафет.
3. Воспитывать дружный коллектив; прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

Ход мероприятия
I. Под звуки марша команды входят и строятся.

1-ый ведущий: 
Внимание, внимание!
Приглашаем всех на веселое состязание.
Предлагаем взять с собой быстроту, 
Ловкость, силу, смелость.
2-ой ведущий:
Начинаем мы программу
Для гостей, друзей, для всех!
Начинаем панораму
Удивительных потех.
1-ый ведущий: Дорогие друзья! Замечательно, что сегодня мы с вами собрались здесь. Большинство людей на планете прекрасно понимают, что физическая культура и спорт играют важную роль в нашей жизни.  Мы с вами неплохо поработали на уроках и сегодня у нас спортивный праздник «Панорама удивительных потех», на котором вы сможете показать свои умения, которые вы приобрели на занятиях физической культуры и здоровья. Впереди вас ждут подвижные игры, эстафеты. Желаю вам успехов, честной борьбы и пусть победит сильнейший!

II. Представление команд.
Каждая команда показывает своё представление (название, девиз, эмблему команды).

III. Соревнование.
1-ый ведущий: 
Замер тихо стадион.
Кто же будет чемпион?
Павлик, Вова, Ксюша, Даша
Или Стас, Илья и Маша?
Кто укатит мячик вдаль,
Тот получит и медаль.
2-ой ведущий:
Покатилися мячи:
Зеленый, красный, синий.
За своим скорей беги, 
Не жалей усилий!
Ну, догнал? Беги назад!
Я твоей победе рад.
Эстафета «Догони мяч».
Каждая команда имеет мяч своего цвета. Перед началом эстафеты впереди стоящие меняются мячами. По команде первые выполняют бросок мяча вперед и бегут каждый за мячом своего цвета. Взяв мяч, возвращаются назад. Прибежавший первым приносит очко команде и так далее.
Эстафета « Удержи мяч».
В этой эстафете бегут двое. Два участника встают лицом друг к другу, а мяч удерживают между животами, руки кладут друг другу на плечи. Вот так необычно удерживая мяч, необходимо добежать до стойки, вернуться и передать мяч следующей паре. Если мяч упал, его необходимо поднять и от места падения продолжить бег, предварительно закрепив мяч.
1-ый ведущий: 
Настало время для прыжков.
Можно прыгать высоко,
Можно прыгать далеко,
 Можно прыгнуть один раз, 
Можно три прыжка за раз, 
Можно прыгать и с шестом –
Прыгуну всё нипочем!
Эстафета «Прыжок за прыжком».
Команды выстраиваются в колонну по одному на одной стороне площадки. Первый делает прыжок с места. На место приземления приходит другой и так далее. Игрок, который прыгнул уходит за стартовую линию. Выигрывает команда, которая дальше прыгнула. 
Эстафета «Три прыжка».
На расстоянии 8-9 метров от линии старта положить скакалку и обруч. После сигнала первый, добежав до скакалки, берет её в руки, делает на месте три прыжка, кладёт и бежит назад. Второй берёт обруч и делает через него три прыжка. Далее идет чередование скакалки и обруча.
2-ой ведущий:
Метать можно мяч и гранату тоже.
И молот, и иск, и копьё.
И все эти братья немножко похожи,
И есть у них у каждого своё.
Эстафета «Метко в цель».
Команды выстраиваются во встречные шеренги, мальчики на одной стороне, девочки напротив. Посредине стоят кегли. У каждого игрока малый мяч. По сигналу все игроки бросают мяч в цель. За каждый сбитый предмет команда получает очко. Затем игроки собирают мячи и снова по сигналу бросают. И так три раза.
1-ый ведущий: 
Много разных развлечений,
Всех и здесь не перечесть.
И задора у нас много, да и сила еще есть.
Сейчас новая потеха – 
Потанцуем все для смеха.
Выполняются танцевальные упражнения под музыку.
2-ый ведущий: 
Наш праздник весёлый 
Ещё не закончен,
Играть, веселиться продолжим сейчас,
В игре покажите уменье и храбрость,
Чтоб свой результат увеличить сейчас.
Ритмическая эстафета с гимнастическими палками.
У первых игроков команд в руках гимнастические палки. По сигналу ведущего игроки бегут с ними к стойке, находящейся в 15 метрах от линии старта, обегают её и возвращаются к своим колоннам. Держа палку за один конец, они проносят её вдоль колонны под ногами играющих, которые, не сходя с места, перепрыгивают через неё. Оказавшись в конце колонны, игрок передает палку партнёру, стоящему перед ним, тот следующему перед ним, тот следующему, и так до тех пор, пока палка не дойдёт до игрока, возглавляющего колонну. Он бежит с палкой вперёд, повторяя задание. Игра заканчивается, когда дистанцию пробегут все участники.
1-ый ведущий: 
Как на поезде в тоннеле,
Будем ехать мы сейчас,
Приготовьтесь все скорей, 
Сквозь тоннель из обручей.
Эстафета «Сквозь тоннель из обручей».
По сигналу первый участник пробегает через тоннель из обручей, на противоположной стороне зала у контрольной отметки лежат мячи, участник добегает до мячей и, выполнив бросок в вертикальную цель, возвращается назад. Побеждает команда, которая точнее выполняла бросок в вертикальную цель и раньше закончила задание.
 2-ой ведущий: 
Здесь всё легко и просто
Для детей любого роста,
Потому что это –
«Комбинированная эстафета»
Для этой эстафеты игроки строятся парами.
Первая пара бежит в обруче.
Вторая пара пробегает сквозь обруч.
Третья пара бежит и перепрыгивает через натянутый шнур.
Четвертая пара прыгает в полуприседе.
1-ый ведущий: 
Все это в жизни вам пригодится,
Ведь не каждый же сильным родится
Кончается время волшебных минут,
Но нас в путь-дорогу заданья зовут,
Мы праздник весёлый хотим завершить.
Игру на вниманье начнём проводить.
Эстафета «Соревнования номеров».
Команды располагаются радиально по кругу, сидя верхом на скамейке, и каждая команда рассчитывается по порядку номеров. Ведущий громко объявляет номер. Указанные номера вскакивают, обегают по кругу сидящих на скамейке и занимают своё место. Игрок, первым занявший своё место, приносит команде очко. 
Эстафета с остановками.
Игроки каждой команды по очереди преодолевают дистанцию, в любой момент ведущий может подать сигнал ( свистнуть), игроки должны принять положение упор лёжа, как при отжимании. При повторном сигнале эстафета продолжается.

IV. Подведение итогов мероприятия.
Команды строятся для объявления результатов. Жюри объявляет окончательные результаты всех состязаний.
 2-ой ведущий: 
Сегодня все вы порезвились,
Смогли до финиша дойти,
Хорошим настроеньем зарядились, 
Сумели силы вы в себе найти.
1-ый ведущий: 
И с этим от души вас поздравляем,
Надеемся, что не в последний раз.
Мы этими призами награждаем
За силу, ловкость и смекалку вас.

V. Награждение победителей.
[bookmark: _GoBack]2-ой ведущий:
Ах, как жалко расставаться,
Очень хочется играть, 
Так давайте не прощаться,
А встречаться, побеждать!

Под звуки марша команды уходят.

